ИЗБРАННЫЙ ВИД СПОРТА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ (ВОЛЕЙБОЛ)

I. Подготовить конспект лекций по темам:
1) Теоретико-практические основы спортивной тренировки:
Тема 3.1. Основы спортивной тренировки. Виды подготовки
Тема 3.2. Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее структура
Тема 3.3. Теоретические основы характеристики спортивной тренировки
Тема 3.4. Технология планирования спортивной тренировки в волейболе
Тема 3.5. Подбор и оформление общеразвивающих упражнений
Тема 3.6. Подбор и оформление подготовительных и подводящих упражнений
Тема 3.7. Подбор и оформление специальных упражнений
2) Методика обучения тактическим действиям игры в волейбол:
Тема 4.1. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите
Тема 4.2. Групповые тактические действия в нападении и защите
Тема 4.3. Индивидуальные тактические действии в нападении
Тема 4.4. Индивидуальные тактические действия в защите
Тема 4.5. Групповые тактические действия в нападении
Тема 4.6. Групповые тактические действия в защите
Тема 4.7. Индивидуальные тактические действии в нападении и защите
Тема 4.8. Групповые тактические действия в нападении и защите
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