Протокол измерения частоты сердечных сокращений 
во время тренировочного занятия

Группа ____________ 
Дата проведения _________________
Тренер ___________________________
Задачи занятия: 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В занятии участвовало __________ человек

Сведения о наблюдаемом ____________________________________________________________
                                                                                        (Фамилия, имя, возраст, квалификация) 

Пульс наблюдаемого в покое _____________ ударов в секунду

	№
	Виды деятельности наблюдаемого
	Время измерения ЧСС
	ЧСС 
за 10 сек
	ЧСС 
за 1 мин
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Пульс наблюдаемого через 10-15 минут после окончания занятия ____________ ударов в секунду

Протокол заполнил студент ______________________________________________________
[bookmark: _GoBack]Протокол проверил _______________________________________
