21 ФК      ОП .07 Теория и история физической культуры и спорта
Теория (вопросы для ознакомления)
1. Физическая культура в Древней Греции.	Античная гимнастика
2. Педагогические	идеи	и естественно-научные   вопросы физического воспитания в Древней Греции		
3. Физическая	культура	в Древнем Риме		
4. Физическая культура в ранний период феодализма	
5. Физическая культура  к  началу этапа  развитого  феодализма Западной Европе
6. Физическая культура в период возрождения
7. Система йоги	.Система ушу	.
8. Боевое искусство тхэквондо
9. Приемы самозащиты	и обезоруживания	
10. Немецкое гимнастическое  движение. Шведское гимнастическое  направление	
11. Сокольская	 система гимнастики. Метод естественной гимнастики	. Бойскаутское движение.
12. Профессионально-прикладная физическая подготовка
                                       Практическая часть
1. Доклад (2-5стр.) по одному из спортивных движений (Немецкое, Шведское, Бойскаутское и т.д.)
2. Доклад (2-5стр.) «Физическая культура в Древней Греции или Древнем Риме».
3. Доклад (2-5стр.) «Приемы самозащиты	и обезоруживания» или «Профессионально-прикладная физическая подготовка».
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