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Елан работы по внедрению в ГБП ОУ «Калязинский колледж» 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Гогов к груду и

обороне» на 2018-2019 учебный год

№
п/п

Мероприятие Сроки Ответственные

1 Разработка памятки для работников и 
обучающихся «Как сдать нормы ГТО»

ноябрь Педагог
дополнительного

образования
2 Торжественная церемония вручения знаков 

Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне(ГТО)»

Май Зам. директора по 
ВР

J Классные часы на тему: Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне(ГТО)»: путь к вершине»

В течении 
года

Кураторы учебных 
групп

4 Прием норм ГТО у обучающихся В течении 
года

Центр тестирования

5 Информационное сопровождение работы по 
внедрению Всероссийского физкультурно­

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне 
(ГТО)» на официальном сайте колледжа

В течении 
года

Педагог
дополнительного

образования

6 Включение в план колледжа мероприятий 
направленных на повышение степени 
информированности и уровня знаний , 

обучающихся по вопросам внедрения комплекса
ГТО

сентябрь Зам. директора по 
УМР.ВР

7 Участие в обучающих семинарах, вебинарах по 
вопросам подготовки обучающихся к сдаче 

тестов комплекса ГТО

В течении 
года

Методист, 
руководитель ФВ

8 Внесение дополнений в рабочие программы по 
ФК материалов, направленных на подготовку 

(включая самостоятельную подготовку) к 
выполнению нормативов комплекса ГТО и 

организацию недельного двигательного режима

октябрь Методист, 
руководитель ФВ

8 Внесение в календарный план проведения 
внутренней спартакиады физкультурных и 

спортивных мероприятий, материалов 
предусматривающих внедрение и выполнение 

видов испытаний (тестов) комплекса ГТО

сентябрь Руководитель ФВ, 
педагог 

дополнительного 
образования



9 Информирование студентов и работников 
колледжа о мероприятиях, связанных с 

внедрением комплекса ГТО

В течении 
года

Зам. директора по 
ВР

10 Проведение в колледже урока «Готов к труду и 
обороне»

сентябрь Руководитель ФВ

11 Организация и проведение консультационного 
тренинга с волонтерами (добровольными 

помощниками) на предмет «организатор» и 
«помощник»

ноябрь Методист, 
руководитель ФВ

12 Проведение фестиваля ВСК ГТО ( в рамках 
общероссийского движения «Спорт для всех») в 

январе -м ае  2019г.

по
отдельному

плану

Зам. директора по 
ВР, руководитель 

” ФВ
13 Участие в областном фестивале ВФСК ГТО среди 

обучающихся образовательных учреждений
по

областному
плану

Руководитель ФВ

14 Размещение информации на сайте колледжа о 
порядке и условиях проведения тестирования по 

выполнению нормативов и требований 
комплексов ГТО

ноябрь Руководитель ФВ

15 Изготовление информационно­
пропагандистского материала направленного на 

привлечение всех категорий граждан к 
выполнению тестов комплекса ГТО

до 01 
01.2019г

Педагог
дополнительного

образования

14 Разработка и утверждение Положения о мерах 
поощрения обучающихся, выполнивших 

нормативы и требования золотого, серебренного 
и бронзового знаков отличия комплексов ГТО, в 
соответствии с региональными нормативными 

актами

ДО

01.02.2019г
Зам. директора по 

УМР,ВР

15 Утверждение категорий деятельности, связанной 
с подготовкой, организацией и проведением 
тестирования физической подготовленности 

студентов колледжа

до 01.02.2019 Руководитель ФВ


